Chladiaca Ciapka
Paxman

Ochladzovanie koze hlavy pocas aplikacie
chemoterapie.
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Pomoc pri ochrane vlasov pocas chemoterapie

LieCba chemoterapiou je naroc¢na nielen pre organizmus, ale

aj psychicky. Strata vlasov patri medzi jej najcastejSie vedlajSie
ucinky. Dobrou spravou je, ze dnes existuje moznost, ako tento
efekt zmiernit. Jednou je ochladzovanie vlasovej ¢asti hlavy
pomocou chladiacej ¢iapky PAXMAN.

Preco dochadza k vypadavaniu viasov?

Chemoterapia pdsobi na rychlo sa deliace bunky v tele. Okrem
nadorovych buniek su to aj vlasové folikuly, preto dochadza
k vypadavaniu viasov.

Lieky, ktoré by tomu uplne zabranili, zatial neexistuju -

ochladzovanie pokozky hlavy je dnes najucinnejSia dostupna

forma prevencie.

Ako funguje chladiaca c¢iapka?

m» ochladenim pokozky hlavy sa zGzia krvné cievy

m» k viasovym korienkom sa dostane menej chemoterapie

m» teplota pokozky sa znizi priblizne na 18 = 22 °C, ¢o pomaha
chranit vlasové folikuly

Je dolezité vediet:

m» ochladzovanie nie je zmrazovanie

= teplota neklesa pod beznu izbovu teplotu

m» najintenzivnejsi pocit chladu byva pocas prvych 15 minut

Aka je ucinnost?

Uginok je individudlny a zavisi najma od typu chemoterapie.

= priblizne 50 % pacientov si zachova polovicu a viac vlasov

m» vypadavanie vlasov sa zvycajne zacina 14 - 21 dni po terapii

m» nejde o znak, ze Ciapka nefunguje

m» pri dalSich cykloch méze byt vypadavanie mensie

m» U niektorych pacientov dochadza aj k opatovnému rastu
vlasov

Pouzivanie ¢iapky mozete kedykolvek ukongéit, treba vsak
pocitat s tym, ze ochranny efekt sa tym prerusi.



Ako sa pripravit na terapiu?

Prineste si so sebou:

= teplejSie oblecenie

m» termosku s teplym napojom

= uterak

= hreben

m» pokryvku hlavy (Ciapku alebo Satku)

= pripadne liek proti bolesti

Pred nasadenim ciapky:
m» vlasy sa navlhcia a pouzije sa kondicionér

=» odporuca sa Celenka (nesmie zakryvat vlasové korienky)

v

Tipy pre vacsi komfort:
= 30 minut pred zaciatkom si mozete vziat liek proti bolesti

m» pomaha rozptylenie (hudba, film, ¢itanie)



Mozné vedlajsie ucinky Starostlivost o vlasy pocas liecby

= pocit chladu Chemoterapia vlasy oslabuje, preto odporuc¢ame:
= mierna bolest alebo pichanie pokozky =» umyvat vlasy jemne, max. 2x tyZzdenne

= pocit tazkej hlavy = pravidelne ich Setrne Cesat

= z3vrat = vyhybat sa tahaniu a pevnému stahovaniu
Tieto prejavy su zvycajne kratkodobé a postupne ustupuju. m» nepouzivat zehlicku ani kulmu

= nefarbit vlasy pocas liecby

Ako prebieha ochladzovanie?
1. Pred chemoterapiou: cca 30 minut
2. Pocas chemoterapie: pocas celej aplikacie

3. Po chemoterapii:
* docetaxel: 20 minut
e paklitaxel (tyzdenne): 60 minut
* iné lieky: 90 minut

4. Po skonceni je potrebné ponechat ¢iapku este 10 mindit

Poznamka:
Prerusenie je mozné maximalne na 7 minut.




Pouzitie chladiacej Ciapky nie je hradené z verejného
zdravotného poistenia.

chemoterapia 1x tyzdenne: 25 €

chemoterapia kazdé 3 tyzdne: 50 €

Uhrada je mozna v hotovosti alebo bezhotovostne na recepcii.

KONTAKT

Onkologické centrum

Spitdlska ul. 2, 071 01 Michalovce
R, 056/641 6873

Oddelenie je umiestnené v paviléne G
(oproti hlavnému aredlu, cez cestu).

Oddelenie - osetrovacia jednotka A
(oddelenie klinickej onkoldgie): K, 056/641 6861

{PentaHospitals

NEMOCNICA MICHALOVCE



