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Chripka

Chripku vyvolava rychlo sa Siriaci virus. Prebieha ako akutne, zapalové ochorenie hornych
dychacich ciest.

CESTA PRENOSU

e vzduchom, kvapbc¢kovou infekciou — kychanim, kaslanim, hovorenim
e priamym kontaktom — podavanim ruk alebo bozkavanim

e nepriamy prenos — kontaminovanymi rukami a predmetmi

PREZITIE CHRIPKOVEHO ViRUSU

e narukach menej ako 5 minut — moznost prenosu kontaktom

e natvrdych, bez poréznych povrchoch (plast, sklo, nerez) viac, ako 24 hodin — prenosny na ruky
e na odevoch, papieri a vreckovkach do 12 hodin — prenosny na ruky

PRIZNAKY

bolest hlavy

- nddcha/upchany nos
- bolest hrdla

kasel

bolest kibov zvracanie

ODPORUCANIA NA ZAMEDZENIE SIiRENIA CHRIPKY

pri kaslani alebo kychani prikryt Gsta a nos papierovou vreckovkou

po pouziti vreckovku vyhodit do odpadkoveého koSa

umyvat si ruky mydlom a vodou — zvlast po kasli alebo kychani

dezinfikovat si ruky pripravkami na baze alkoholu

nedotykat sa oCi, nosa, ust neumytymi rukami

vyhnut sa priamemu kontaktu s chorymi osobami

pouZzivat rusko resp. respirator

ak mate chripku, zostat doma, obmedzit kontakt s ostatnymi, aby neprislo k ich nakazeniu

Najucéinnejsia ochrana pred chripkou — o€kovanie
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