{ProCare Fravotns sluzba
HLUK A JEHO ZDRAVOTNE DOSLEDKY

Hluk je kazdy neziaduci, neprijemny, ruSivy alebo Skodlivy zvuk. Z hladiska rizikovosti je najCastejSie
vyskytujucim sa faktorom pracovného prostredia.

Faktory ovplyvnujuce ucinky hluku

e doba pbsobenia — ¢im dlhSie je Clovek vystaveny pdsobeniu hluku, tym vySSie je riziko poSkodenia
sluchu,

e hladina zvuku (hlasitost) — ¢im hlasnejSi je zdroj zvuku, tym vacsie je riziko poskodenia sluchu,

e typ hluku — hluk mdze byt konstantny, premenny a impulzny. Najnebezpecnejsi je impulzny (napr.
vybuch, vystrel, tresk), kde mbze nastat poSkodenie bubienka,

e citlivost organizmu — rozsah ucinkov hluku na organizmus zavisi do zna¢nej miery od individualnej
vnimavosti jedinca. Vyrovnany a uvolneny ¢lovek reaguje na hluk inak ako stresovany, nervozny
a unaveny,

e Uz existujuce poskodenie — pokial uz ma ¢lovek sluchové obmedzenie, vnima rizikd omnoho menej,
dokonca uz ani nemusi zaznamenat’ d'alSie poskodenia,

Zdravotné doésledky vystavenia hluku

Doc&asna strata sluchu

Prejavuje sa pri kratkej expozicii v hluénom prostredi zalahnutim, resp. piskanim v uSiach (ohlusenie).
Cim dihsie je ¢lovek vystaveny hluku, tym dihsie trva vratenie do "normalneho" stavu. MézZe to trvat
niekolko hodin az dni.

Trvalé poskodenie sluchu

Ak je Clovek vystaveny nadmernému hluku dlhodobo, dochadza k poskodeniu vlaskovych buniek
citlivych na zvuk v slimaku ucha (vid obrazok), sluch sa uz nedokaze zotavit — strata sluchu sa stava
trvalou. Trvalé poSkodenie sluchu okrem dlhodobého pésobenia hluku méze nastat iv pripadoch
s kratkou expoziciou velmi hlasného zvuku (akutrauma).

Vlaskové bunky

zdravé poskodené

Ostatné ucinky

Okrem straty sluchu, méze vystavenie hluku na pracovisku spdsobit cely rad dalSich zdravotnych
problémov. Znizuje sa koordinacia a koncentracia, ktora zvySuje riziko nehdd (urazov). ZvySuje sa
nervozita a stres, ¢o mdbze viest k rade zdravotnych problémov, vratane kardiovaskularnych,
Zaludoc¢nych (zaludo&né vredy) a nervovych poruch (problémy so spankom a unava).

Priznaky straty sluchu

piskanie alebo iny nezvycajny zvuk v usiach,

neschopnost rozoznat’ tény nizkej, resp. vysokej frekvencie,
naru$enie schopnosti vnimat re€ v beznych Zivotnych podmienkach,
timenie zvukov.
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