UZITOCNE INFORMACIE
PRE BUDUCE MAMICKY

VAS ZOZNAM VECI
DO PORODNICE

{PentaHospitals

Nemocnica Humenné



MILE MAMICKY,

v blizkom Case vas ¢aka narodenie vasho dietatka. V pdrodnici novej
generacie v Humennom vam ponukame moznost preZit tieto najkrajsie
chvile vasho Zzivota v prijemnom, moderne zrekonstruovanom prostred;,
ktoréje otvorené vasim predstavam a poziadavkam. Nasou snahou je
vytvorit pre vas a pre vase babatko komfortné podmienky, pocit bezpecia
a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli tie najprijemnejsie
spomienky.

DO PORODNICE VAM ODPORUCAME
PRINIEST S| DOKUMENTY

»
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»

>

preukaz pre tehotné

preukaz o zdravotnom poisteni

obgiansky preukaz

1x kdpiu sobasneho listu

1x képiu zapisnice o uréeni otcovstva k nenarodenému dietatu

so suhlasnym vyjadrenim rodicov (ak nie ste vydata a partner uznava
otcovstvo - vydava matrika v mieste bydliska)

vysledky Specialnych vySetreni v gravidite alebo v minulosti



PRE MAMICKU

Tieto najkrajSie okamihy Zivota stravite iste spolu s Vasou najblizSou
rodinou, ktora Vas méze v nadej pérodnici navstevovat podla Vasho
Zelania. Preto majte pri baleni veci na mysli, ze Vasi blizki vam mozu
priebezne prinaat potrebné veci tak pre Vas, ako aj pre babéatko

a nemusite nosit véetko naraz.
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2 noc&né kosele so zapinanim vpredu

(k pérodu vam poskytneme nasu koSelu)

zupan, uterak, osusku, sprchovaci gél, zubnu kefku, zubnu pastu,
papuce, Slapky do sprchy

volnejSie bavinené nohavicky

2 materské podprsenky

vlozky do podprsenky

nesytené mineralne vody

porodnicke vlozky bez folie



PRE SPREVADZAJUCU OSOBU
PRI PORODE

Pri pérode velmi pozitivne pdsobi pritomnost vam blizkeho &loveka.

V pripade, Ze mate zaujem, aby vas pri pérode sprevadzal manzel/
partner alebo ina osoba, nie je na to potrebna ziadna Specialna priprava.
Odporuca sa kurz predpérodnej pripravy. Sprevadzajica osoba musi byt
bez priznakov akutneho ochorenia. Vasi blizki vas mézu v nasej pérodnici
sprevadzat po cely ¢as pérodu.

Sprevadzajlcej osobe pri pdrode odporudame priniest si so sebou:
fotoaparat, kameru, vlastnd hudbu na CD alebo USB.




PRE DIETATKO DO PORODNICE

» jednorazoveé plienky
» jednorazové vihené obrusky
» krém na oSetrenie zaparenin

PRE DIETATKO PRI ODCHODE Z PORODNICE

» oblecenie podla rocného obdobia
» 2 bavilnené plienky

» zavinovacku, v zime nanoznik

» autosedacku



CENNIK SLUZIEB PORODNICE

Pan doktor na zavolanie (poplatok za vyber pérodnika) 150 EUR
Aby to bolelo ¢o najmenej (poplatok za epiduralnu analgéziu)100 EUR
Moja druha mama (poplatok za vyber porodnej asistentky) 100 EUR

Chcem sa mat’ ako v bavinke
(poplatok za nadStandardnu izbu na Sestonedeli)

Jednol6zkova izba 16 EUR/noc
Dvojl6zkova izba 8 EUR/noc
Jednol6zkova izba pre poistencov ZP Dovera 10 EUR/noc
Jednol6zkova izba pre iné poist’ovne 20 EUR/noc
Dvojlézkova izba 8 EUR/noc

(tieto izby maju samostatné WC a sprchu)

POPLATOK ZA PREDPORODNU PRIPRAVU

Cely kurz (jednorazovy poplatok) 30 EUR
- skupinové stretnutia
Individualne stretnutie (poplatok) 10 EUR

— po dohode s personalom

Pre mamicky, ktoré sa rozhodnu porodit dietatko v nasej pérodnici novej
generacie v Humennom, je kurz predpdérodnej pripravy v ramci
poskytovanych sluzieb nasej pérodnice uplne zadarmo.

Ak sa mamicka rozhodne vybrat si pérodnicu Humenné, zaplatena suma
za kurz jej bude po preukézani dokladu vratena spéat.

KONTAKT

Nemocnica A. Lena Humenné, a. s., Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné
Pondelok - Piatok: 7.30 = 15.30 hod.

s 057/7706 030
& porodnyplan.he@pentahospitals.sk

{PentaHospitals

. i www.mojaporodnica.sk
Nemocnica Humenné



