PRIPRAVTE SA NA POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

KURZ PREDPORODNEJ
PRIPRAVY
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nov plou



MILE MAMICKY,

gynekologicko-p6rodnicke oddelenie Penta Hospitals Vranov nad Toplou
poskytuje v ramci starostlivosti o budice mamicky aj sluzby v oblasti
psychofyzickej pripravy na pérod. PomdZzeme Vam pripravit sa na nadher-
ny okamih prichodu Vasho babétka pod vedenim odborného personalu
oddelenia.

V ramci kurzu ziskate od certifikovanej lektorky kurzu psychofyzicke;
pripravy na poérod mnozstvo informacii, praktické navyky, nielen Vy,
ale aj Vas partner, aby ste spolu ako buduci rodicia zvladli tehotenstvo,
porod a starostlivost o babatko ¢o najlepsie.

Prevedieme Vas druhym a tretim trimestrom gravidity tak, aby ste boli
psychicky pozitivne naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliziacim
sa porodom.



TEMY, KTORYM SA SPOLU VENUJEME

Kurz predpoérodnej pripravy mozno absolvovat v celom rozsahu
(4 stretnutia), alebo podla individualnej volby poctu stretnuti
so zameranim na tieto témy:

» tehotenstvo (tehotenské zmeny, priebeh tehotenstva)
» porod (4 pérodné doby, pritomnost sprevadzajlicej osoby)
» Sestonedelie (hojenie pdrodnych poraneni, Zivotosprava v Sestonedeli)

» dojCenie a starostlivost o novorodenca

Kurz je uréeny tehotnym zenam,
prvorodickam aj viacrodi¢ckam, partnerom
a osobam sprevadzajucim mamicku pri pérode.
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CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutiach sa venujeme cvikom, ktoré posiliuju panvové dno
a najma dychovym cviceniam pocas porodu a spravnemu vyuzitiu
brusného lisu.



GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENIE

PRITOMNOST PARTNERA PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pdsobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odporuc¢ame im absolvovat pripravu pre sprevadzajlcu
osobu. Trva cca. 60 minut s lektorkou psychofyzickej pripravy na pérod.
Vasi blizki Vas mozu v nasej poérodnici sprevadzat po cely ¢as porodu

v porodnej izbe.



CENA PREDPORODNEHO KURZU

Cena jedného skupinového stretnutia

pre mamicku/otecka 2 EUR/5 EUR
Cena individualneho stretnutia
pre mamicku/otecka 3 EUR/5 EUR

KONTAKT

Vranovské nemocnica, a. s., M. R. Stefanika 187/177 B,
0983 27 Vranov nad Toplou

Mgr. Daniela Chorcholi¢ova, certifikovana pérodna asistentka
Terminy kurzu sa organizuju podla poctu nahlasenych pacientok.

] daniela.chorcholicova@pentahospitals.sk, % +421 904 209 097

Psychofyzickéa priprava na pérod prebieha v miestnosti
na 1.poschodi poliklinického pavilonu (pavilon A).
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