ZOZNAM VECI DO PORODNICE

MILE MAMICKY,

v blizkom Case Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V pérodnici novej
generéacie vo Vranove nad Toplou Vam ponlkame prezit tieto najkrajSie
chvile Vasho Zivota v prijemnom moderne zariadenom prostredi, ktoré je
otvorené Vasim predstavam a poziadavkam. Nasou snahou je vytvorit

pre Vas a pre Vase babatko komfortné podmienky, pocit bezpecia a istoty,
aby ste si z naSej nemocnice odniesli tie najprijemnejsie spomienky.
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DO PORODNICE VAM
ODPORUCAME PRINIEST Sl

DOKUMENTY

»
»
»
»
»

»

preukaz pre tehotné

preukaz o zdravotnom poisteni

obciansky preukaz

1x kopia sobasneho listu

1x kopiu zapisnice o uréeni otcovstva k nenarodenému dietatu

so suhlasnym vyjadrenim rodicov (ak nie ste vydata a partner uznava
otcovstvo - vydava matrika v mieste bydliska)

vysledky Specialnych vysSetreni v gravidite alebo v minulosti



PRE MAMICKU

Tieto najkrajSie okamihy Zivota stravite iste spolu s Vasou najblizSou
rodinou, ktora Vas modZe v nasej poérodnici navstevovat podla Vasho
zelania. Preto majte pri baleni veci na mysli, Ze VaSi blizki vam moZzu
priebezne prinaSat potrebné veci tak pre Vas, ako aj pre babatko
a nemusite nosit vSetko naraz.

» 2 noc¢né koSele so zapinanim vpredu
(pripadne Vam poskytneme nemocnic¢nu koselu)

» Zupan, uterak, osusku, mydlo, zubnu kefku, zubnu pastu, papuce,
Slapky do sprchy

» volnejSie bavinené nohavicky (jednorazové po poérode dostat kupit
v lekarnach a v zdravotnickych potrebach)

» 2 materské podprsenky

» vlozky do podprsenky

» nesytené mineralne vody

» poérodnicke viozky bez félie



PRE SPREVADZAJUCU OSOBU
PRI PORODE

Pri pérode velmi pozitivne pésobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odporu¢ame, aby s Vami absolvoval predpérodnu
pripravu. Vasi blizki Vas m6zu v nasej pdrodnici sprevadzat po cely ¢as
porodu.




PRE DIETATKO PRI ODCHODE Z PORODNICE

» oblecenie podla roéného obdobia
» 2 bavinené plienky

» jednorazové plienky

» ortopedické nohavicky

» zavinovacku, v zime nanoznik

» autosedacku

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej pérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.
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