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Predpérodna Individualny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
priprava pérodny plan izby pupocnikove;j krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom Case vas ¢aka narodenie vasho dietatka. V porodnici

v Topol€anoch vam ponukame prilezZitost preZit tieto najkrajsie chvile
vasho zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené vasim predstavam
a poziadavkam. Nasou snahou je vytvorit pre vas a pre vase babatko
komfortné podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z nasej
nemocnice odniesli tie najprijemnejsie spomienky.



NAPLANUJTE SI' S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s porodom su pre nas velmi dolezite.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej poérodnici

a vytvorte spolo¢ne s poérodnou asistentkou a lekarom svoj pérodny plan.
Vyuzite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o vas v suvislosti
s pérodom zaujima.
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PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 37. tyzdna tehotenstva vam ponlkame prenatalnu
starostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou
Specialistov az do porodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA
PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni vam ponukame aj
predpoérodny kurz, ktory vam priblizi priebeh pérodu a oboznami vas
s prostredim poérodného traktu a s oddelenim Sestonedelia. Aj pocas
psychoprofylaktickej pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa

0 svojich predstavach o porode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym
timom Specialistov svoje pdrodné priania. Kurz pozostava zo 4
tematickych celkov a vedie ho certifikovana lektorka predpdrodnej

pripravy.
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PRITOMNOST PARTNERA
PRI PORODE

Pri pérode velmi pozitivne pdsobi pritomnost vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby vas pri porode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, nie je na to potrebné Ziadna Specialna priprava.

Vasi blizki vas m6zu v nasej pérodnici sprevadzat pocas celého porodu

v porodnej sale.
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PORODNE BOXY

Poérodny trakt disponuje 2 + 1 pérodym boxom s polohovatelnymi
|6zkami. Mamicky maju sukromie a komfortné podmienky na poérod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie na oddeleni
» vonavé prostredie
» Utulne zariadené priestory



NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» pbrod pri epiduralnej analgézii

» ubytovanie v nadstandardnych izbach (5 izieb s moznostou sprievodu
pocas celej hospitalizacie)

» vykonavame odber pupocnikovej krvi




VYHODY PORODNICE V TOPOLCANOCH

» po vzajomnej konzultacii akceptujeme vase vase pdrodné priania

» realizujeme psychoprofylakticku pripravu

» Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je vaSmu
babatku poskytovana vysoka odborna starostlivost

» novorodenecké oddelenie zabezpecuje starostlivost o fyziologickych
novorodencov popbérodnou adaptaciou nad 2 kg

» poskytujeme vam laktacné poradenstvo tromi certifikovanymi
laktacnymi konzultantkami zadarmo aj cez telefon
(edukujeme mamicky v suvislosti s kipanim, prebalovanim
a s celkovou starostlivostou o dieta)




PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY

» realizujeme metddu bonding - prilozenie dietatka na vasu hrud hned
po porode a priloZzenie dietata k prsniku uz v poérodnej sale

» na oddeleni je rooming-in systém - vase babatko je pocas
Sestonedelia stale s vami, ak si to Zelate

» pocas pérodu vam umoznujeme:
MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného vyberu,
AROMOTERAPIU - vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas
porodu formou arémalampy, vona podla vlastného vyberu,
FITLOPTU - kvbli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu.




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Maria Kurucarova

Bojna, okres Topol¢any

Velmi sa mi paci tato iniciativa topolCianskej pérodnice
organizovat kurzy predpérodne;j pripravy pre buduce
mamicky. Hladala som uz nieCo také na internete, tak
ma potesilo, Ze to napokon mame priamo v nemocnici.
Porozpravame sa, zacvicime si. Bala by som sa doma
sama cvicit, aby som si neublizila. TopolCianskej
pdrodnici déverujem a pridem sem aj rodit.

Barbora Ulincova
Banovce nad Bebravou

Kurz predp6rodnej pripravy vnimam ako oddych, pomoc,
relaxaciu. Dozviem sa tu stéle nieco nové. Vidiet, ze
lektorka kurzu sa vzdelava, takze je fajn naudit sa nieco
nové, ¢o sa Clovek nedocita na internete. Chcela by som
v Topol¢anoch aj rodit. Je to tu komornejsie, prijemné
prostredie. Poznam tu personal a dostala som aj dobré
referencie od znamych.

Martina Kopcekova
Praznovce, okres Topol¢any

Som prvorodicka, tak som sa chcela lepSie pripravit

na pdrod a zacala som navstevovat kurzy predporodnej
pripravy v Topol€anoch. Zaujali ma letaky o kurze, tak
som sa nahlasila a nelutujem. Aktivne som cvicila aj pred
tehotenstvom, rada teda pokracujem aj touto formou

v cvieni. Pozreli sme si aj oddelenie, je velmi pekne
zrekonstruované.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.



O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

©® MUDr. Andrej Urbanec

primar gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

® MUDr. Marta Moravcikova

primarka pediatrického oddelenia

© PhDr. Helena Bolekova

veduca porodna asistentka gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

O MUDr. Janka Hudecova

neonatolég

© Mgr. Sona Vasi¢kova
manazérka DZ, certifikovana laktacna poradkyna, certifikovana lektorka
predpérodnej pripravy




KONTAKT

Nemocnica Topolc¢any, a. s.

Pavlovova 17, 955 20 Topolc¢any

) predporodna.pripravato@pentahospitals.sk

pondelok - piatok 9.00 - 14.00

Gynekologicko-pbrodnicke a neonatologi
sa nachadzaju 3. poschodi

Gynekologicka amb. pre mamicky po 37. tyzdni

hod.

cké oddelenia

Qs 038/3824 473
Qs 038/3824 472

Pérodna sala Qs 038/3824 449
Neonatologické oddelenie % 038/3824 477
Oddelenie Sestonedelia % 038/3824 401
- J/
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Nemocnica Topol¢any

www.mojaporodnica.sk




