
UŽITOČNÉ INFORMÁCIE 

PRE BUDÚCE MAMIČKY



MILÉ MAMIČKY,
v blízkom čase vás čaká narodenie vášho dieťatka. V pôrodnici 
v Topoľčanoch vám ponúkame príležitosť prežiť tieto najkrajšie chvíle 
vášho života v príjemnom prostredí, ktoré je otvorené vašim predstavám 
a požiadavkám. Našou snahou je vytvoriť pre vás a pre vaše bábätko 
komfortné podmienky, pocit bezpečia a istoty, aby ste si z našej 
nemocnice odniesli tie najpríjemnejšie spomienky.

Individuálny 
pôrodný plán

Predpôrodná 
príprava

Nadštandardné 
izby

Otec pri pôrode Odber
pupočníkovej krvi 



NAPLÁNUJTE SI S NAMI PÔROD
DO NAJMENŠÍCH DETAILOV

Vaše predstavy a želania spojené s pôrodom sú pre nás veľmi dôležité.
Objednajte sa na individuálne stretnutie priamo v našej pôrodnici 
a vytvorte spoločne s pôrodnou asistentkou a lekárom svoj pôrodný plán. 
Využite možnosť opýtať sa na tomto stretnutí na všetko, čo vás v súvislosti 
s pôrodom zaujíma.

PRENATÁLNA STAROSTLIVOSŤ

Po dosiahnutí 37. týždňa tehotenstva vám ponúkame prenatálnu 
starostlivosť v našej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou 
špecialistov až do pôrodu.



PSYCHOFYZICKÁ PRÍPRAVA
PRED PÔRODOM

Na gynekologicko-pôrodníckom oddelení vám ponúkame aj 
predpôrodný kurz, ktorý vám priblíži priebeh pôrodu a oboznámi vás 
s prostredím pôrodného traktu a s oddelením šestonedelia. Aj počas 
psychoprofylaktickej prípravy na pôrod máte možnosť rozprávať sa 
o svojich predstavách o pôrode a vytvoriť si tak spoločne s odborným 
tímom špecialistov svoje pôrodné priania. Kurz pozostáva zo 4 
tematických celkov a vedie ho certifikovaná lektorka predpôrodnej 
prípravy.



PRÍTOMNOSŤ PARTNERA
PRI PÔRODE

Pri pôrode veľmi pozitívne pôsobí prítomnosť vám blízkeho človeka.
V prípade, že máte záujem, aby vás pri pôrode sprevádzal manžel/partner 
alebo iná osoba, nie je na to potrebná žiadna špeciálna príprava.  
Vaši blízki vás môžu v našej pôrodnici sprevádzať počas celého pôrodu  
v pôrodnej sále. 



PÔRODNÉ BOXY

Pôrodný trakt disponuje 2 + 1 pôrodým boxom s polohovateľnými 
lôžkami. Mamičky majú súkromie a komfortné podmienky na pôrod.

KOMFORT PRE MAMIČKY

 Wi-Fi pokrytie na oddelení
 voňavé prostredie
 útulne zariadené priestory



NADŠTANDARDNÉ SLUŽBY ZA PRÍPLATOK

 pôrod pri epidurálnej analgézii
 ubytovanie v nadštandardných izbách (5 izieb s možnosťou sprievodu  

 počas celej hospitalizácie)
 vykonávame odber pupočníkovej krvi



VÝHODY PÔRODNICE V TOPOĽČANOCH

 po vzájomnej konzultácii akceptujeme váše vaše pôrodné priania
 realizujeme psychoprofylaktickú prípravu
 úzko spolupracujeme s novorodeneckým oddelením, kde je vášmu 

 bábätku poskytovaná vysoká odborná starostlivosť
 novorodenecké oddelenie zabezpečuje starostlivosť o fyziologických  

 novorodencov popôrodnou adaptáciou nad 2 kg
 poskytujeme vám laktačné poradenstvo tromi certifikovanými   

 laktačnými konzultantkami zadarmo aj cez telefón  
 (edukujeme mamičky v súvislosti s kúpaním, prebaľovaním 
 a s celkovou starostlivosťou o dieťa)



 realizujeme metódu bonding – priloženie dieťatka na vašu hruď hneď 
 po pôrode a priloženie dieťaťa k prsníku už v pôrodnej sále

 na oddelení je rooming-in systém – vaše bábätko je počas 
 šestonedelia stále s vami, ak si to želáte

 počas pôrodu vám umožňujeme:
 MUZIKOTERAPIU – počúvanie hudby s možnosťou vlastného výberu,
 ARÓMOTERAPIU – využívanie vonných olejov na relaxáciu počas 
 pôrodu formou arómalampy, vôňa podľa vlastného výberu,
 FITLOPTU – kvôli masírovaniu bránky a na urýchlenie pôrodu.

PODPORUJEME NAJNOVŠIE TRENDY



SPOKOJNOSŤ MAMIČIEK 
JE PRE NÁS PRVORADÁ

Mária Kurucárová
Bojná, okres Topoľčany

Veľmi sa mi páči táto iniciatíva topoľčianskej pôrodnice 

organizovať kurzy predpôrodnej prípravy pre budúce 

mamičky. Hľadala som už niečo také na internete, tak 

ma potešilo, že to napokon máme  priamo v nemocnici. 

Porozprávame sa, zacvičíme si. Bála by som sa doma 

sama cvičiť, aby som si neublížila. Topoľčianskej 

pôrodnici dôverujem a prídem sem aj rodiť. 

Barbora Ulincová 
Bánovce nad  Bebravou 

Kurz predpôrodnej prípravy vnímam ako oddych, pomoc, 

relaxáciu. Dozviem sa tu stále niečo nové. Vidieť, že 

lektorka kurzu sa vzdeláva, takže je fajn naučiť sa niečo 

nové, čo sa človek nedočíta na internete. Chcela by som 

v Topoľčanoch aj rodiť. Je to tu komornejšie, príjemné 

prostredie. Poznám tu personál a dostala som aj dobré 

referencie od známych.

Martina Kopčeková
Práznovce, okres Topoľčany

Som prvorodička, tak som sa chcela lepšie pripraviť  

na pôrod a začala som navštevovať kurzy predpôrodnej 

prípravy v Topoľčanoch. Zaujali ma letáky o kurze, tak 

som sa nahlásila a neľutujem. Aktívne som cvičila aj pred 

tehotenstvom, rada teda pokračujem aj touto formou 

v cvičení. Pozreli sme si aj oddelenie, je veľmi pekne 

zrekonštruované.

Spätná väzba nás posúva ďalej. Vyjadrite, prosím, svoj názor na spokojnosť so zdravotnou 
starostlivosťou v našej pôrodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.



1  MUDr. Andrej Urbanec
 primár gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia

2  MUDr. Marta Moravčíková
 primárka pediatrického oddelenia

3  PhDr. Helena Boleková
 vedúca pôrodná asistentka gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia

4  MUDr. Janka Hudecová
 neonatológ

5  Mgr. Soňa Vašíčková
 manažérka DZ, certifikovaná laktačná poradkyňa, certifikovaná lektorka  

 predpôrodnej prípravy

O VAŠE ZDRAVIE A BEZPEČNOSŤ
SA STARÁ TÍM ŠPECIALISTOV

52143



KONTAKT

Nemocnica Topoľčany, a. s. 
Pavlovova 17, 955 20 Topoľčany

  predporodna.pripravato@pentahospitals.sk

pondelok – piatok 9.00 – 14.00 hod.

Gynekologicko-pôrodnícke a neonatologické oddelenia
sa nachádzajú 3. poschodí 

Gynekologická amb. pre mamičky po 37. týždni  038/3824 473

  038/3824 472

Pôrodná sála  038/3824 449

Neonatologické oddelenie  038/3824 477

Oddelenie šestonedelia  038/3824 401


