INFORMACIE PRE PACIENTA

AMBULANCIA KLINICKEJ
PSYCHOLOGIE PRE DET!
A DOSPIEVAJUCICH

Poskytujeme profesionalnu starostlivost, ktora sa zameriava na
psychologické poradenstvo a psychodiagnostiku deti a dospievajlcich
vo veku 12 az 18 rokov. Nasim ciefom je ziskat komplexny obraz o ich
psychickom stave a identifikovat $pecifické potreby, ktoré su dolezité pre
ich zdravy a harmonicky vyvin.

Do naSej ambulancie nie je potrebné odporucanie od obvodného lekara.
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TYPY VYSETRENI:
» Komplexné vysSetrenie — zachytava psychicky, emocionalny,
osobnostny, socidlny a kognitivny obraz dietata.

» Parcialne vySetrenie — zamerané na konkrétne oblasti, ako su
osobnost, emdcie, intelektové a psychické funkcie &i Specifické
a kognitivne schopnosti.

» VySetrenie pre posudkové konania Socialnej poist’ovne.

» VySetrenie na posudenie schopnosti potrebnych pre studium alebo
vykon povolania.

» S pacientom pracujeme individualne a aj skupinovo.

POMAHAME V SITUACIACH, AKO SU:

» fazkosti s u¢enim a 3kolské konflikty,

» rieSenie problémového spravania,

» prekonavanie emoénych problémov vratane strachu, Uzkosti a podob-
nych tazkosti,

» poskytovanie podpory pri zvladani straty blizkeho, odlucenia alebo
negativnych zivotnych skusenosti,

» adaptacia na nové prostredie alebo zmenu Zivotnych okolnosti,

» poradenstvo pre rodicov,

» relaxacné techniky pre zlepSenie psychickej pohody.



EEG-BIOFEEDBACK: MODERNA
METODA PRE ZLEPSENIE REGULACIE
MOZGOVEJ AKTIVITY

Ponukame moznost vyuZitia neinvazivnej diagnostickej a tréningove;
metody EEG-Biofeedback, ktora pomaha zlepdovat mozgové funkcie
a kvalitu Zivota. Tato metdda je prisp6sobena individualnym potrebam
kazdého klienta a prebieha prostrednictvom kratkych, nenarocnych
tréningovych sedeni.

Tato metoda je uréena detom aj dospelym bez ohfadu na vek.

EEQ—BIOFEEDBACK POMAHA PRI NASLEDUJUCICH
TAZKOSTIACH:
» poruchy pozornosti — zlepSenie sustredenia a zmiernenie hyperaktivity,
» §pecifické poruchy uéenia - podpora pri dyslexii, dysgrafii

a dyskalkulii,
» problémy so spravanim a u¢enim,
» poruchy spanku, vratane nespavosti,

» neurologické problémy - tiky, nocné pomocovanie, bolesti hlavy
s neurologickym pévodom,

» poruchy reci a pamati.




ORDINACNE HODINY:
pondelok - piatok: od 7.30 do 16.00 hod.

Poskytujeme sluzby v slovenskom aj madarskom jazyku:

» pre slovensky hovoriacich pacientov:
kontaktujte nas na 0905 798 365 alebo
e-mailom na michaela.lenhardova@pentahospitals.sk.

» pre mad’arsky hovoriacich pacientov:
kontaktujte nas v stredu na 047/56 16 634 alebo
e-mailom na maria.nagyova@pentahospitals.sk.

\
POMAHAME DETOM ZVLADAT VYZVY
A ZLEPSOVAT ICH PSYCHICKU POHODU.
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