
Čo je mamografia?
Mamografia je röntgenové vyšetrenie prsníkov. Pomáha odhaliť aj 
malé zmeny, ktoré ešte nemusia byť hmatateľné. Vyšetrenie môže byť 
skríningové alebo preventívne u pacientok bez príznakov, prípadne 
diagnostické pri ťažkostiach či nejasnom náleze.

Pred vyšetrením

 V deň vyšetrenia nepoužívajte antiperspirant, dezodorant,  
 telový púder ani krém na prsia a podpazušie.

 Oblečte si dvojdielne oblečenie, aby ste si mohli pohodlne  
 vyzliecť hornú časť.

 Bežná strava, pitný režim a pravidelné lieky sa nemenia. 
 
Prineste si 

 Žiadanku alebo odporúčanie lekára, ak je potrebné.

 Predchádzajúce mamografické a ultrazvukové snímky 

 a nálezy, najmä z iného pracoviska.

 Preukaz poistenca a doklad totožnosti.

 Tielko bez ramienok alebo uterák; na požiadanie  
 je dostupný jednorazový odev.

Mamografia

Informácie a poučenie pre pacientky



DÔLEŽITÉ: oznámte personálu 
ešte pred vyšetrením

 tehotenstvo alebo možnosť  
 tehotenstva

 dojčenie

 prsné implantáty

 operáciu, biopsiu alebo  
 liečbu prsníka

 presné miesto hrčky, bolesti  
 alebo inej zmeny

Ako vyšetrenie prebieha

 Rádiologická technička  
 uloží prsník na detektor  
 mamografu.

 Prsník sa na niekoľko  
 sekúnd stlačí medzi dve  
 platne.

 Zvyčajne sa zhotovia dve  
 snímky každého prsníka;  
 podľa potreby aj doplňujúce  
 snímky alebo ultrazvuk.

 Počas snímkovania zostaňte  
 bez pohybu a riaďte  
 sa pokynmi personálu.

Je vyšetrenie bolestivé?

Stlačenie môže byť krátkodobo 
nepríjemné alebo bolestivé. 
Kompresia zlepšuje kvalitu 
obrazu, obmedzuje pohyb a 
umožňuje použiť nižšiu dávku 
žiarenia. Ak je tlak príliš silný, 
ihneď to povedzte techničke.

Po vyšetrení

 Môžete sa vrátiť k bežným  
 činnostiam; nie sú  
 potrebné osobitné  
 obmedzenia.

 Lekár snímky vyhodnotí  
 a podľa nálezu môže  
 odporučiť doplňujúce  
 snímky, sonografiu alebo  
 odber vzorky. Doplnenie  
 vyšetrenia automaticky  
 neznamená rakovinu.

 Výsledky sa telefonicky  
 neposkytujú. Spôsob  
 a termín odovzdania  
 výsledku vám oznámi  
 pracovisko.

Mamografické pracovisko Dunajská Streda 
Nemocnica s poliklinikou Dunajská Streda, a.s.,  
Veľkoblahovská 23, 929 01 Dunajská Streda

 031 / 557 14 96, 031 / 557 14 62

Objednávanie v pracovných dňoch 7:30 – 14:00


