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Priciny vzniku glaukému

ZELENY ZAKAL (glaukdom) je zavazna chronicka choroba oéi.
Postihuje priblizne 1,58 % slovenskej populacie. Ak sa nelieci,
moze viest az k oslepnutiu. Vyskytuje sa u ludi vSetkych ve-
kovych skupin, naj¢astejSie po 40. roku zivota. Preto by sa
mal kazdy v tomto veku podrobit preventivnemu vysetreniu

u o¢ného lekara.

Glaukém je ochorenie oci, ktoré spravidla sprevadza zvyseny
vnutroocny tlak, poskodzuje zrakovy nerv a pri nedostatocnej
terapii mdze viest k vypadku zorného pola a k oslepnutiu.

V sucasnosti dosahuje pocet ludi, ktori oslepli pre glaukéom,
8,4 milidna. Ocakava sa, ze do roku 2020 tento pocet stlpne
na 11,2 miliéna.

Hlavné typy glaukému

Primarny glaukém s otvorenym uhlom

Objavuje sa, ked je odtok z prednej o¢nej komory pomaly, ¢o
sposobuje zvysSenie vnutroocného tlaku. Je pri¢inou takmer 90
% vsetkych pripadov glaukdmu a byva casto bez priznakov.

Glaukém so zatvorenym uhlom

Objavuje sa pri zuzeni uhla medzi duhovkou a rohovkou,

v dosledku ¢oho vnutroocna tekutina tazko odteka a dochadza
k ndhlemu zvyseniu tlaku v oku. Priznaky mézu zahrnat bolest
hlavy, bolest oc¢i, pocit na zvracanie, videnie duhovych kruhov
okolo svetiel v noci a rozmazané videnie.

Priznaky glaukému

Glaukém je znamy ako,tichy zlodej zraku“, lebo sa rozvija bez
akychkolvek priznakov. Clovek méze prist az o 40 % zraku skor,
nez si cokolvek vSimne.

U vacsiny ludi sa objavuje len niekolko priznakov primarne-
ho glaukdmu s otvorenym uhlom alebo sa neobjavuju ziadne
priznaky.

Prvym priznakom casto byva pomala strata videnia, ktord moze
zostat bez povsSimnutia az do okamihu vyznamnej straty zraku.

Glaukémovy zachvat

Je typicky pre glaukém s Uzkym uhlom. Prejavuje sa bolestami
hlavy a oci, nahlou poruchou zraku, zvracanim, s€ervenanim
oka.

Chronické tazkosti ako bolesti hlavy, pocit tlaku v ociach, tazko-
sti s videnim za Sera, farebné kruhy v okoli svetiel su prejavom
glaukému s otvorenym uhlom. Casto prebieha Uplne nepozoro-
vane, preto tichy zlodej zraku.
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Rizikové faktory vzniku glaukému

Zvyseny vnutroocny tlak (tento faktor sa da ovplyvnit
liecbou)

Vek: ludia nad 60 rokov
Rasa: Africania a Hispanci su viac ohrozeni glaukdmom

Rodinna anamnéza: ak sa glaukém vyskytuje v rodine,
riziko ochorenia je vyssie

Zdravotny stav: cukrovka a vysoky krvny tlak zvysuju riziko
vzniku glaukému

Poranenie oka: Urazy moézu poskodit odtokoveé cesty, ¢o
zvysuje vnutroocny tlak

Uzivanie kortikosteroidov: dlhodobé pouzivanie steroidov
prispieva k riziku vzniku glaukomu

Fajcenie (spdsobuje znizenie prekrvenia zrakového nervu)

Diagnostika

Chorobu treba zistit ¢o najskor, este pred vznikom nezvratného
poskodenia zrakového nervu.

Na to slizia moderné vysetrovacie metddy.

=» Meranie vnutroo¢ného tlaku - denna tlakova krivka (viac
krat denne)

= Vysetrenie zorného pola: perimeter - pocitacové hod-
notenie zmien, ktoré su spdsobené poskodenim zrakového
nervu

m» Gonioskopia - vySetrenie duhovkovo-rohovkového uhla
= Pachymetria - meranie centrdlnej hrubky rohovky
= VysSetrenie terca zrakového nervu:

OCT - TZN (opticka koherentnd tomografia na vySetrenie peri-
papilarnej vrstvy nervovych vilakien a gangliovych buniek)



Len vcasna diagnostika a lie¢ba mézu zamedzit dalSiemu
pokracovaniu ochorenia a naslednej strate zrakovych funkcii.

Pacientom odporucame pravidelné preventivne prehliadky
u oftalmologa.

Navrhovana frekvencia vysetreni:

Vek 35 - 39 rokov kazdé 2 az 4 roky

Vek 40 - 54 rokov kazdy 1rok az 3 roky

Vek 55 - 64 rokov kazdy 1rok az 2 roky

Vek 65 rokov a viac kazdych 6 az 12 mesiacov

Strata zraku v dosledku glaukému je nezvratna.

Liecba ma 3 zakladné ciele

= Zabranit progresii poskodenia zrakovych funkcii

= Znizit hodnoty vnutrooéného tlaku na,cielovy tlak“

=» Minimalizovat vedlajsie ucinky a komplikacie liecby
Pacienti s glaukdmom podstupuju dlhodobu lieCbu o¢nymi
kvapkami, ktoré ovplyvnuju vnutrooc¢ny tlak. Dolezité je
podavat kvapky pravidelne. Nevyhnutné su tiez pravidelné
kontroly u o¢ného lekara. Ak tato lieCba nepostacuje, je do-
porucena operacna liecba (pomocou laser (SLT), invazivne

(trabekulektomia) alebo pomocou implantatov, ktoré zvyso-
vanim odtoku komorovej tekutiny stabilizuju vnutroocny tlak.

Vnutroocny tlak

Je jedinym jednoznacne liecebne ovplyvnitelnym faktorom
vzniku a progresie glaukdomu.

Vnutroocny tlak zvysuju:

Kortikoidy

Kofein, tabak

Potapanie s okuliarmi

Joga

Kravata, tesne zopnuta kosela

Pohlad oci nahor, zmurenie, Siroké otvorenie mihalnic
Posilfnovacie cvicenia

Zmena polohy zo sedu do lahu
Vnutrooc¢ny tlak znizuju:
Celkové anestetika

Zapal duhovky
Odlupenie sietnice
Dlhodoba namaha - aerdbny Sport (beh)

Sauna



Stavba oka

Oko je vyznamnym organom ludského organizmu. Z prak-
tického hladiska je oko najdélezitejSim zmyslovym organom,
lebo stelesniuje najvyznamnejsi zo vSetkych zmyslov - zrak.
Zrak umoznuje vidiet svet v jeho rozmanitosti, rozliSovat svetlo

od tmy, rozpoznavat formu predmetov, zistit rozdielnost medzi
farbami, vidiet blizke aj vzdialené priestory a pohyb v nich. Oko
je gulovity utvar, ktorého os od predného po zadny pdl meria

u dospelého ¢loveka priemerne 24 mm.
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Myty a fakty o tichom zlodejovi zraku
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Zdravé oko Glaukém

vnutroocna tekutina poskodenie
zrakového nervu

«

“

3
g
3
=

odvodnovaci kanal zablokovany
odvodnovaci kanal,
hromadenie tekutiny
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